Szakmai beszamolé
a 2014. majus 21.-én ,,Drog és alkoholfogyasztas” targydban dr. Zacher Gabor toxikolégus

féorvos altal megtartott el6adasrdél
A Miskolci Akadémiai Bizottsag disztermében megtartott el6addson Zacher Gabor toxikoldégus f6orvos
el6adasa elsG6 részében a csaladon beliili kommunikacié fontossadgdra hivta fel a figyelmet. Ravilagitott
arra, hogy manapsag a szlil6k és a gyermekeik kdozott a generdcios szakadék sokkal nagyobb, mint akar
csak 40-50 évvel korabban. Egyrészt a sziil6vé valas kitolddott, nagyobb a korkilonbség az apa/anya
és a gyermeke kozott. A masik ok, hogy egyszerlen nem tud lépést tartani sok szil6 a technika
fejl6désével.
Fel kell tenniink a kérdést, hogy muikodik-e a hagyomdnyos csalddmodell és azon beliil a
kommunikacié?
A statisztikak szerint a mai szll6k napi hét percet szannak a gyermekiikkel valé foglalkozasra. A
televizidzasra pedig kiilonés mdédon mégis jut harom és fél rajuk. A gyerekek pedig atlagosan napi
harom drat toltenek a szdmitdgép eldtt. Személyes kapcsolatok helyett arcnélkiili kommunikacids
helyzetben, egy olyan vildgban, ahol barkinek, barminek a bérébe belebujhatnak. Hat ilyen az a
kilresedett élet, amely erételjesen a szenvedélybetegség irdnydba hat.
A mai 18 évesek 45 %-a kiprébalt mar valamilyen tudatmddositd szert. Magyarorszagon 20 ezer
drogfligg6rél és 24 ezer problémas droghasznalordl tudunk. Zacher doktor nyomatékosan kiilonbséget
tett a hasznalat és a fliggés kozott.

Milyen |épésekkel lehet megakadalyozni, hogy a felndvekvé fiatalok is védtelendl alljanak a
szenvedélybetegekkel szemben?

Torvényi szabalyozassal? Az bizonyos, hogy a drogterjeszték Gldézése fontos feladat, ugyanakkor
tudni kell, hogy a felderitések ardnya rendkivil kicsi, s ennek megdupldazédasa sem hozna érdemi
javulast. Aki szerhez akar jutni akar egy telefon révén megteheti.

Prevencioval? Kit, mikor, hogyan és milyen gyakorisaggal kellene ,felvildgositani”? Kinek? Az
iskolanak? Mit is ér a valésagban ez a fajta kampany jellegd, injekciéhoz hasonlé drog prevencié? A
tapasztalatok szerint nem sokat. Csak tartds munkdatdl varhatunk hosszu tdvu hatast. Torekedni kell
arra, hogy a gyerekeket tanitasi idében nem elrettent6 médon és a sajat nyelvikon szélitsanak
barmilyen prevencids tevékenység soran.

Sziil6i rahatassal? Igen, a szlil6nek elodazhatatlan feladata, hogy felkészitse gyermekét arra az id6re
és helyzetre, amikor 6nként kell dontést hoznia a drogrél.

Melyek azok a mddszerek amelyeket el kellene felejtenie minden kamasz apjanak és anyjanak? Az
elrettentést, a fenyegetést, és a tulfélést feltétlendl.

S melyik az, amelyik a leginkdbb és hosszu tadvon hat? A sajat szocidlis minta.

Ez azonban csak akkor tudja kifejteni hatdsat, ha a szll6k és gyermekeik kozott zavartalan a
kommunikacié, jol ismerik egymast és kolcsonos koztliik a bizalom. A sziil6knek torekednitik kell
megfelel6 csalddi szinterek kialakitasara, spontan alkalmakra, amikor kétoldald kommunikaciot
folytathatnak, nem pedig csak informacidt kbzolhetnek.

Kozvetlen drog prevencidként pedig csak egyetlen dolgot kell elmondanunk a gyerekiinknek: a szerek
az embert megvdltoztatjak, tgy hogy ebbe a folyamatba nem tud beavatkozni.

Hogy lehet ezt megel6zni? Nemet kell mondani!

A nemet mondds tudomanya szerencsére tanulhatd. Segiti a tizenévest ezekben a helyzetekben, ha

m(ik6dé6 csalddban él, megfelel6 szocidlis mintat |at, kialakult értékrendje és példaképe van, és ismeri
a tarsadalmilag elfogadhato viselkedés kereteit. Pozitiv hatasu, ha korvonalazddott mar valamiféle
jovGképe is sajat magat illetéen. Tehat igazdbdl nem a drogot kell megel6zni, hanem tréningezni kell.
A felmend&knek a sziilGi mesterséget, a célcsoportnak (tizenévesek) pedig a nemet mondas
tudomanyat.
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